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Inauguracion

El poder del arte para

Conferencia magistral 1 el florecimiento humano.

Organizaciones Positivas: Elementos del
bienestar como ventaja competitiva
para las empresas.

Conferencia magistral 2

¥ Psicologia Positiva hoy:
F o] TRANSFORMAR LOS RETOS
EN POSIBILIDADES

DiA INTERNACIONAL DE LA FELICIDAD
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Mtra. Arlen Solodkin, Presidenta de la SMPP,
autoridades del Tecnologico de Monterrey y Tecmilenio

Dra. Rosalinda Ballesteros, Tecmilenio
Dr. James Pawelski*,
University of Pennsylvania

Dr. Santiago Vazquez, Centro
de Liderago Emergente.
Mtro. Ivan Guerrero, Tecmilenio
Dra. Marisa Salanova*, Universitat Jaume |

I m Receso y venta de libros I

Simposios 1 a 3 (simultaneos)

1.1 Resiliencia y fortalezas de caracter
Simposio 1 en jovenes y adultos.
1.2 Determinantes de la resiliencia en adultos
mexiquenses: Rol de la autoeficacia
y el afecto positivo.

1.3 Resiliencia y salud mental positiva
en docentes de educacion especial.

Resiliencia para la vida

Universidad Autonoma del
Estado de México

3.1 Luces y sombras: La desconexién moral
como mediador entre la triada luminosa

Simposio 3 y la satisfaccién con la vida.

Satisfaccion de vida,
neurociencias
y envejecimiento
positivo

3.2 La neurociencia de la felicidad.
Una experiencia para entender el cerebro
y su relacion con la felicidad.

3.3 Sabiduria y envejecimiento positivo en
México: Una mirada desde la psicometria.

4.1 Comparte al mundo lo que

Simposio 4 eres afortunado de saber.

Tecnologia para la
promocion del
bienestar

4.2 Realidad virtual y autocompasion:
Una intervencion basada en mindfulness
para reducir el agotamiento profesional
en estudiantes del area de la salud.

6.1 Alquimia emocional: De la adversidad
al florecimiento. Un modelo integrador
de resiliencia y esperanza.

6.2 Promocién de la salud mental positiva
en consultantes con historial de trauma
psicolégico: Preguntas claves desde
la resiliencia y la autocompasion.

6.3 Transformar la discapacidad en posibili-
dad: Aplicaciones de la Psicologia Positiva
para el desarrollo de agencia y sentido.

Simposio 6

Resiliencia
y florecimiento

Psicologia Positiva e inmundgenos

Conferencia magistral conductuales: evidencia, aplicaciones

y desafios.
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Dra. Norma Ivonne Gonzalez Arratia
Lépez Fuentes.
Dra. Ana Olivia Ruiz Martinez

Mtra. Martha Adelina Torres Munoz
Dra. Norma Ivonne Gonzalez Arratia
Lépez Fuentes

Mtro. Fabian Harum Rojas Carmona
Dra. Norma Ivonne Gonzalez Arratia
Lépez Fuentes

Dra. Maria del Carmen Espinoza Reyes
Dr. Enrique Delgado Ramos
Mag. Katherine La Torre Cayetano
Lic. Gabriela Berrocal-Aragonés

Universidad de Lima, Peru
Mtra. Lesvia Esperanza Vargas Jiménez

Mtra. Alina Bassegoda Trevifio
Dra. Carolina Armenta Hurtado,

UIA
Simposios 4 a 6 (simultaneos)

Mtra. Valentina Lujan

Mtra. Lizette Zamora Martinez

Dra. Manon Truchon
Lic. Emmanuelle Hudon
Universidad Laval, Canada

Mtra. Sandy Mora Fernandez Mac Gregor

Dra. Emily Espada Sosa

Mtro. Jesus José Macias Quezada,
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Dra. Andromeda Valencia, Universidad

Auténoma del Estado de Hidalgo

Cierre
Reflexion del primer dia

* La Dra. Marisa Salanova y el Dr. James Pawelski presentaran por teleconferencia.
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Taller 4: Felicidad y longevidad: Una Mtra. Liliana Nufez
experiencia en las zonas azules. Lic. Hugo Cebrowski
3 Talleres simultaneos LANHUC
Taller 5: Dando vida al sentido de vida. Mtra. Maria de Lourdes Quiroz Marron
Taller 6: El poder de las palabras. Dra. Elena Fernandez, Grupo Campos Eliseos

Receso

Simposios 7 a 9 (simultaneos)

7.1 Como es crecer interconectados desde Lic. Cristina Fortuny

Simposio 7 la perspectiva del adolescente.

7.2 Florecimiento digital: Integrando Mtro. Epifanio Sanchez Cabral
Bienestar en Psicologia Positiva y bienestar digital
la era digital en ambientes educativos.

7.3 Bienestar digital en tiempos de la IA Mtro. A. Ulises Castillo

9.1 El papel de la satisfaccion con los recur- Lic. Danna Paola Martinez Martinez
sos laborales en la gestién del burnout y la Lic. Ana Sofia Ramirez Rincon
: . promocioén de la felicidad en el trabajo. Lic. Melisa Saldana Zertuche
Simposio 9 Lic. Vivian Lopez Téllez
UDEM
Satisfaccion, Dr. Mario Cesar Toledo Ferrifio, Tecmilenio
productividad 9.2 Relacion del bienestar de las personas en Mtra. Nayeli Aguirre Arias
el trabajo con la productividad. Mtro. Mario Cesar Toledo, Tecmilenio

y bienestar en

.. Dr. Humberto Charles-Leija,
las organizaciones

Tecnoldgico de Monterrey

9.3 Beneficio tangible del bienestar Dr. Augusto César Revuelta,
en la productividad. Grupo Deacero

Dr. Roberto Castellanos, UNAM
Dr. Gerado Leyva Parra, UIA
Dra. Lina Martinez, ICESI
Dr. Mariano Rojas*

Dra. Margarita Tarragona, ITAM

Dinamica de rotacion
de ponentes

I m m Juntos creamos el futuro de la Psicologia Positiva. I

Hallazgos del World Happiness Report

Conferencia magistral 4 (WHR) 2026

*El Dr. Mariano Rojas presentara por teleconferencia.




