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Este congreso reúne a reconocidos especialistas del mundo de habla 
hispana, tanto investigadores que estudian el bienestar, como 
profesionistas que aplican la psicología positiva en diferentes ámbitos, 
como la educación, la psicoterapia, las organizaciones, el coaching y 
la salud, entre otros.

TIPOS DE TRABAJOS 
Se les invita a enviar propuestas para:
• Presentaciones libres
• Talleres
• Pósters

EJES TEMÁTICOS
• Felicidad y Bienestar
• Educación Positiva
• Liderazgo y organizaciones positivas
• Salud física y mental
• Espiritualidad
• Psicoterapia y Coaching
• Fortalezas de carácter
• Resiliencia y esperanza
• Propósito y sentido de vida
• Familias y comunidades

CARACTERÍSTICAS DE LOS TRABAJOS
Las presentaciones pueden ser sobre investigación en Psicología Positiva o sobre 
aplicaciones de la misma. Éstas deben centrarse en experiencias, programas o 
intervenciones de Psicología Positiva, siempre fundamentados en evidencia 
científica.

Los talleres vivenciales deben estar basados en evidencia sobre el tema que 
traten.

En ambos formatos se valorará la claridad metodológica, la solidez de la evidencia 
y la relevancia para el avance del conocimiento y la práctica en Psicología 
Positiva.
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Los resúmenes de los trabajos deben cumplir con los siguientes 
requisitos:

1. Extensión y formato
El resumen deberá tener una extensión máxima de 400 palabras.
Se utilizará letra Arial, tamaño 12 puntos.

2. Estructura del resumen
Incluir un título conciso y claro que refleje el contenido del trabajo.
Indicar el tipo de trabajo: investigación, aplicación, póster o taller.

3. Autores y ponentes
Los nombres de los autores deberán acompañarse del grado académico, así como 
de la institución, universidad o centro de adscripción.
Especificar el nombre de los ponentes (máximo tres), tal como desean que 
aparezca en las constancias oficiales del congreso.
Indicar la institución de pertenencia de cada ponente.
Subrayar el nombre de la persona responsable de la presentación del trabajo.

4. Contacto
Incluir una dirección de correo electrónico de contacto para notificaciones y 
comunicación oficial.

RECEPCIÓN DE PROPUESTAS

La fecha límite para recibir las propuestas será el 20 de diciembre 
de 2025.

Las propuestas deben enviarse al correo electrónico:
congreso@smpp.org.mx

Las propuestas serán evaluadas por el comité científico, que enviará una carta de 
aceptar al correo electrónico indicado por el autor(es). Se les informará de la 
aceptación de los trabajos el 20 de enero de 2026. 

IMPORTANTE: Los autores de los trabajos aceptados deberán inscribirse y asistir 
presencialmente al congreso para participar en el programa.
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COSTO DE INSCRIPCIÓN

MODALIDAD PRESENCIAL Y EN LÍNEA*.

Antes del 10 de febrero del 2026
Socios de la SMPP $1,500 MXN.
No socios $2,250 MXN.
**Estudiantes $1,250 MXN.

Después del 10 de febrero del 2026
Socios de la SMPP $1,750 MXN.
No socios $2,500 MXN.
**Estudiantes $1,500 MXN.

*La participación en línea solamente incluye las conferencias y mesas magistrales.
**Estudiantes de tiempo completo, con credencial.

Tarifa grupal
Por cada grupo de 10 personas, se otorga una cortesía para la 11.ª persona.

Las inscripciones iniciarán el 10 de noviembre, 2025.

COMITÉ ORGANIZADOR
Mtra. Arlen Solodkin
Mtra. Sharon Saadia
Mtra. Mariangela Rodríguez
Mtra. Sandra Guadalupe Colín
Mtra. Claudia Morales Cueto
Dra. Rosalinda Ballesteros
Dra. Margarita Tarragona

¡LOS ESPERAMOS!
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