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Sociedad Mexicana m
de Psicologia Positiva

Convocatoria

Psicologia positiva hoy:
TRANSFORMAR
LOS RETOS
EN POSIBILIDADES

20 y 21 de marzo, 2026
Tecnologico de Monterrey,
Campus Ciudad de México

SMPP@ORG.MX



Este congreso retne a reconocidos especialistas del mundo de habla
hispana, tanto investigadores que estudian el bienestar, como
profesionistas que aplican la psicologia positiva en diferentes ambitos,
como la educacion, la psicoterapia, las organizaciones, el coaching y
la salud, entre otros.

TIPOS DE TRABAJOS

Se les invita a enviar propuestas para:
* Presentaciones libres

* Talleres

* Posters

EJES TEMATICOS

* Felicidad y Bienestar

* Educacién Positiva

* Liderazgo y organizaciones positivas
* Salud fisica y mental

* Espiritualidad

* Psicoterapia y Coaching

* Fortalezas de caracter

* Resiliencia y esperanza

* Proposito y sentido de vida

* Familias y comunidades

CARACTERISTICAS DE LOS TRABAJOS

Las presentaciones pueden ser sobre investigacion en Psicologia Positiva o sobre
aplicaciones de la misma. Estas deben centrarse en experiencias, programas o
intervenciones de Psicologia Positiva, siempre fundamentados en evidencia
cientifica.

Los talleres vivenciales deben estar basados en evidencia sobre el tema que
traten.

En ambos formatos se valorara la claridad metodolégica, la solidez de la evidencia

y la relevancia para el avance del conocimiento y la practica en Psicologia
Positiva.
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Los resumenes de los trabajos deben cumplir con los siguientes
requisitos:

1. Extension y formato
El resumen debera tener una extensién maxima de 400 palabras.
Se utilizara letra Arial, tamafio 12 puntos.

2. Estructura del resumen
Incluir un titulo conciso y claro que refleje el contenido del trabajo.
Indicar el tipo de trabajo: investigacion, aplicacion, poster o taller.

3. Autores y ponentes

Los nombres de los autores deberan acompafarse del grado académico, asi como
de la institucion, universidad o centro de adscripcion.

Especificar el nombre de los ponentes (maximo tres), tal como desean que
aparezca en las constancias oficiales del congreso.

Indicar la institucion de pertenencia de cada ponente.

Subrayar el nombre de la persona responsable de la presentacion del trabajo.

4. Contacto
Incluir una direccidn de correo electronico de contacto para notificaciones y
comunicacion oficial.

RECEPCION DE PROPUESTAS

La fecha limite para recibir las propuestas sera el 20 de diciembre
de 2025.

Las propuestas deben enviarse al correo electrdnico:
congreso@smpp.org.mx

Las propuestas seran evaluadas por el comité cientifico, que enviara una carta de
aceptar al correo electrénico indicado por el autor(es). Se les informara de la
aceptacion de los trabajos el 20 de enero de 2026.

IMPORTANTE: Los autores de los trabajos aceptados deberan inscribirse y asistir
presencialmente al congreso para participar en el programa.
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COSTO DE INSCRIPCION

MODALIDAD PRESENCIAL Y EN LINEA*.

Antes del 10 de febrero del 2026
Socios de la SMPP $1,500 MXN.
No socios $2,250 MXN.
**Estudiantes $1,250 MXN.

Después del 10 de febrero del 2026
Socios de la SMPP $1,750 MXN.
No socios $2,500 MXN.
**Estudiantes $1,500 MXN.

*La participacion en linea solamente incluye las conferencias y mesas magistrales.
**Estudiantes de tiempo completo, con credencial.

Tarifa grupal
Por cada grupo de 10 personas, se otorga una cortesia para la 11.% persona.

Las inscripciones iniciaran el 10 de noviembre, 2025.

COMITE ORGANIZADOR

Mtra. Arlen Solodkin

Mtra. Sharon Saadia

Mtra. Mariangela Rodriguez
Mtra. Sandra Guadalupe Colin
Mtra. Claudia Morales Cueto
Dra. Rosalinda Ballesteros
Dra. Margarita Tarragona

iLOS ESPERAMOS!

SMPP@ORG.MX



